UCHWALA NR XXXV/248/2022
RADY GMINY MIKOLAJKI POMORSKIE

z dnia 12 kwietnia 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025 w Gminie Mikolajki Pomorskie

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminy ( t.j. Dz. U. z 2022r.,
poz. 559) oraz art.4' ust.2-2a ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 ze zm. Dz. U. z 2021r., poz. 2469; Dz. U.
7 2022r., poz. 24; Dz. U. z2022r., poz. 218) art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. 22020 r., poz. 2050 ze zm. Dz. U. z2019r., poz. 1655; Dz. U. z2021r., poz. 2469),
Rada Gminy Mikotajki Pomorskie uchwala co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 w Gminie Mikotajki Pomorskie, w brzmieniu stanowiacy
zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Mikotajki Pomorskie.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Elzbieta Zamojska
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WPROWADZENIE

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAENIA NARKOMANII NA LATA 2022-2025 jest zapisem dziatann, ktére bedg
realizowane w ramach zadan wtasnych gminy, w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, narkomanii, uzalezniern behawioralnych i innych probleméw zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych. Utworzony zostat na podstawie diagnozy i obserwacji
prowadzonych w latach poprzednich oraz w oparciu o realizacje Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 (NPZ) i okreslony w nim cel operacyjny nr 2: Profilaktyka i rozwigzywanie
problemédw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi. W Programie uwzglednione zostaty réwniez
rekomendacje i priorytety dotyczace realizowania i finansowania gminnych programoéw wskazane
przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022. Gtéwnymi zatozeniami Gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2022-2025
jest kontynuacja dotychczas podejmowanych dziatan, dalszy ich rozwdj, podejmowanie takich,
ktore prowadzone systematycznie spowodujg zmniejszenie szeroko rozumianych negatywnych
zjawisk spowodowanych naduzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym. W Programie uwzgledniono zaréwno
dotychczasowe doswiadczenia w tym obszarze, wnioski i zalecenia wynikajgce z przeprowadzonej
w 2020 r. ,,Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych na trenie Gminy Mikotajki Pomorskie”

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Podstawg prawng dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii sg ustawy:
1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119)
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz.
2050)
3. Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw (Dz. U z 2021 r. poz. 2469)
Zadaniem gminy jest podejmowanie dziatan profilaktycznych i naprawczych skierowanych do
lokalnej spotecznosci w celu zapobiegania i minimalizowania skutkow spowodowanych
naduzywaniem alkoholu i narkotykow. Profilaktyka rozwigzywania problemoéw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii nalezg do zakresu dziatania Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. Program jest efektem dziatan samorzadu lokalnego odpowiedniego za zdrowie
fizyczne i psychiczne mieszkancéw, witasciwe wychowanie mtodego pokolenia, tad i porzadek
publiczny, promocje zdrowego sposobu zycia. Poprzez realizacje Programu wychodzi sie naprzeciw
najbardziej istotnym problemom spotecznosci Gminy Mikotajki Pomorskie w obszarze profilaktyki
uzaleznien.
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PROBLEMATYKA UZYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Problemy zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu i
narkotykdw, obejmujg catoksztatt negatywnych i jednoczesnie wielowymiarowych konsekwencji
przy czym ich uzywanie moze nie jest jedyng i wytgczng przyczyng danego problemu, ale na
pewno zwieksza ryzyko wystgpienia okreslonych konsekwencji. Z raportu stworzonego w 2021
roku przez Organizacje Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) wynika, ze problem z
alkoholem jest stosunkowo powszechny. Wedtug raportu w krajach OECD od alkoholu
uzaleznionych jest 3,7 % populacji to ok. 50 min ludzi. Raport uwzglednia dane z 52 krajow $wiata.
Jak podaje raport na mieszkanca kraju nalezgcego do Unii Europejskiej przypada srednio 11,3 litra
czystego alkoholu a przynamniej raz w miesigcu upija sie ponad 30 % dorostych. Za stan ,upicia
sie” w raporcie uznano wypicie jednego dnia ponad 80 proc. butelki wina lub 1,5 litra piwa. Na
jednego Polaka zas$ rocznie przypada $rednio 11,7 litra czystego alkoholu. Mozna to przyréwnac do
2,4 butelki wina lub 4,5 litra piwa tygodniowo na osobe w wieku od 15 lat. Patrzac na statystyki
pod wzgledem pfci, mozna wywnioskowac, ze mezczyzni w Polsce spozywajg zdecydowanie wiecej
alkoholu od kobiet, poniewaz jest to 18,4 litra czystego alkoholu rocznie, natomiast w przypadku
kobiet jest to 5,6 litra. Co ciekawe, kobiety z wyzszym wyksztatceniem, upijajg sie w miesigcu
okoto 62 % czesciej. Warto wspomnieé o statystykach spozycia alkoholu w czasach pandemii
COVID-19. Raport pokazuje, ze podczas pierwszego lockdownu 43 % osbb zgtosito, ze pito czesciej,
25 % o0sbéb pito rzadziej, a 32 % oséb nie zgtosito zadnych zmian w tym temacie. Zamrozenie
gospodarki w wielu krajach Europy, ale takze Swiata sprawito, ze sprzedaz alkoholu w barach i
restauracjach drastycznie spadta, ale sprzedaz w sklepach stacjonarnych i internetowych wzrosta.
Badania ,Zycie w dobie pandemii” zespofu badawczego kierowanego przez dr hab. Jan
Chodkiewicza z Zaktadu Psychologii Klinicznej i Psychopatologii Instytutu Psychologii Uniwersytetu
tédzkiego przeprowadzone w kwietniu 2020 r. na prébie 443 oséb (348 kobiet - 78,6% i 95
mezczyzn - 21,4%, gtdwnie z miast powyzej 100 tys. mieszkancow wykazaty, ze najczesciej
uzywana przez badanych substancja psychoaktywna jest alkohol (pije go prawie 73 %). Niecate 4%
0sbb przyznaje sie do zazywania narkotykdw. Prawie co trzeci badany raportowat wystepowanie
obecnie lub w przesztosci zaburzen psychicznych. Od momentu wystapienia pandemii ponad 10%
badanych (47 osdb) miato mysli samobdjcze. Osoby te, w poréwnaniu do pozostatych
ankietowanych, czesciej pity obecnie wieksze ilosci alkoholu niz przed pandemig. W odniesieniu
do poziomu stresu stwierdzono, iz ponad potowa (prawie 53%) badanych wykazuje wysoki lub
bardzo wysoki poziom odczuwanego stresu.

Narodowy Test Zdrowia Polakéw 2021 bedacy najwiekszym badaniem zdrowia w polskim
Internecie pokazaf, iz generalnie cho¢ spadta liczba oséb siegajgcych po alkohol to wzrosto
codzienne spozycie tej uzywki. Zaledwie 19 % Polakéw deklaruje catkowitg abstynencje, to 0 8 %
mniej niz w roku 2020. Odsetek kobiet pijgcych alkohol wynosi 76%, mezczyzn 87%. Codziennie po
alkohol siega co dziesigty dorosty Polak (mezczyzn pijacych go codziennie jest 15%, kobiet — 5%).

Mieszkancy Gminy Mikotfajki Pomorskie w 2020 roku na potrzeby Diagnozy Lokalnych
Zagrozen Spotecznych Gminy Mikotajki Pomorskie odpowiadali, ze 38 % badanych to osoby
deklarujgce abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznata, ze poje alkohol kilka razy w roku —
34 %, 14 % raz w tygodniu, a 8 % kilka razy w miesigcu. Wobec tego mozna wnioskowaé, ze
zdecydowana wiekszos$¢é mieszkancow spozywa alkohol okazjonalnie.

Niestety w wiekszosci statystyki spozycia alkoholu ws$réd miodziezy nie sg zbyt
optymistycznie. Wg raportu Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) 17 %
chtopcow i 21 % dziewczat w wieku 15 lat co najmniej dwa razy w zyciu spozywato alkohol.
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W badaniu zrealizowanym w roku 2020 na potrzeby opracowania Diagnozy Lokalnych
Zagrozen Spotecznych Gminy Mikotajki Pomorskie poddano analizie postawy i przekonania wobec
substancji psychoaktywnych: alkohol, narkotyki, dopalacze uczniéw szkét podstawowych w
przedziatach wiekowych: klasy 4-6 i klasy 7-8. Badania w placdwkach oswiatowych
przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO. Jest to program pozytywnie
zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktéry pozwala na efektywne badanie postaw
ucznidow. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mfodziezy atrakcyjna oraz pozwala na
upewnienie sie, czy wszystkie pytania zostang wypetnione.

Z przeprowadzonej analizy wynika, iz inicjacje alkoholowg ma za sobga: 11% badanych
uczniow klas mtodszych oraz 42% ucznidw klas starszych.

Najczesciej deklarowang okolicznoscia inicjacji alkoholowej ucznidw jest towarzystwo rodziny,
mtodsi w kategorii inne wpisali imieniny babci oraz urodziny mamy (SP 4-6 — 60%; SP 7-8 — 66%)
oraz spotkanie ze znajomymi (SP 4-6 — 20%; SP 7-8 — 14%), impreza dyskoteka (SP 4-6 — 20%; SP 7-
8 —3%)

Spozywanie alkoholu jest tez powszechnie tolerowane, traktowane, jako element tradycji czy
kultury, a wrecz nieodtgczny element wielu zyciowych wydarzeh — niestety czesto osoby doroste
nie widzg problemu w tym, ze akceptujg wigczanie w ten ,zwyczaj” osdb niepetnoletnich.

Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i miodziezy warto wykorzystywac
proces uczenia sie rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktdrej dorastajacy cztowiek czerpie
pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich
rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio
dobrane ¢éwiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli
okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

Oprdcz okolicznosci inicjacji poddano analizie, jak czesto mtodzi ludzie siegajg po alkohol.
Uczniowie przyznaja, ze zdarzyto im sie to tylko raz w zyciu (SP 4-6 — 100%; SP 7-8 — 62%).
Jednakze czes¢ starszych ucznidw przyznaje sie do spozywania rzadziej niz raz w miesigcu (17%),
kilka razy w miesigcu (7%), a nieliczni nawet codziennie (7%). W nastepnej kolejnosci zapytalismy
uczniow o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie generalnie najczesciej siegajg po piwo (SP 4-6 —
20%; SP 7-8 — 24%) i wino (SP 4-6 — 20%)

Wedtug w/w badan realizowanych wsréd mtodziezy na terenie Gminy Mikotajki Pomorskie
poddano réwniez analizie substancje psychoaktywne tj. narkotyki i dopalacze. Poczatek badania
rozpoczeto od pytania niezagrazajgcego, tj. niebudzacego oporu oraz motywujgcego do wyrazenia
swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczyto ono oséb zazywajgcych narkotyki i dopalacze w
najblizszym $rodowisku badanych oséb. Wyniki sg niepokojace, gdyz tgcznie 42 % respondentéw
zna co najmniej jedng osobe zazywajgcg substancje psychoaktywne: narkotyki lup dopalacze.
Natomiast 58 % badanych twierdzi, iz nie ma w swoim otoczeniu oséb przyjmujacych substancje
odurzajgce. Ws$rdd najczesciej stosowanych w $rodowisku lokalnym substancji znalazty sie:
marihuana — 20%, amfetamina — 12%, LSD — 2%, ekstazy — 4% oraz dopalacze — 8%. Z omawianego
badania wynika, iz 90% respondentdw nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie,
jak narkotyki czy dopalacze, jednakze 10% deklaruje ze posiada tg wiedze.

W polskim spoteczenstwie oprécz narkotykdéw i dopalaczy powazinym problemem sg
rowniez leki dostepne w aptekach. Niektére z nich np. pseudoefedryna wywierajg wptyw na uktad
nerwowy i mogg by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywotania efektéw
odurzajgcych. Wiele oséb moze by¢ takzie uzaleznionych od powszechnie dostepnych lekéw
przeciwbdélowych. Co wiecej: Polska nalezy do krajéw o relatywnie wysokiej konsumpcji lekow
dostepnych bez recepty (OTC, ang. over the counter). Na ich promocje przypada najwiecej
srodkéw wydawanych na reklame, co sprawia, ze jesteSmy jedynym krajem w Europie, w ktorym
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rynek reklamowy produktéw farmaceutycznych przewyisza wartoscig inne. W ostatnich latach
wartos¢ tego rynku rosta i prognozuje sie, ze w kolejnych latach réwniez bedzie sie zwieksza¢*
Analizujgc odpowiedzi udzielone przez respondentdow wynika, iz problem ten dotyczy
mieszkancow Mikotajek Pomorskich, aczkolwiek nie jest rozpowszechniony: 14% potwierdza, a
14% podejrzewa, ze osoby w ich otoczeniu sg uzaleznione od lekdw.

W perspektywie uzyskanych wynikéw widaé, ze nalezy rozszerzy¢é poziom edukacja z
zakresu substancji psychoaktywnych w szczegélnosci narkotykdéw i dopalaczy wsréd miodziezy,
aby niwelowad istniejgce problemy w tym zakresie jak réwniez zmniejszac ich skutki. W programie
nalezy uwzglednic takze dziatania zwigzane z profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, problemdéw z naduzywaniem substancji psychoaktywnych, a takze uzaleznien
behawioralnych, natogéw oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Warto réwniez zwrécic
uwage na ryzyko szkodliwego uzywania lub uzaleznienia od niewtasciwie przyjmowanych lekow.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnosciowym, nazywamy grupe objawoéw
zwigzanych z wielokrotnym, dtugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego napiecia poprzez
osiggniecie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobe wykonujgca
dang czynnos$é. Zazwyczaj sg to zachowania akceptowane spotecznie. Warto podkresli¢, ze
uzaleznienia behawioralne sg zachowaniami nie zwigzanymi z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci (hazard, zakupy, granie w gry itp.), a
ich specyfikg jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynnosciami.

W polskiej literaturze nie uzyskano zgody co do tego, jakie okreslenie bedzie najbardziej
adekwatne, dlatego stosowane sg zamiennie takie okreslenia jak uzaleznienia od czynnosci,
zachowania kompulsywne, natogowe, problemowe czy zaburzenia zachowania. Z badan
prowadzonych nad uzaleznieniami behawioralnymi w Polsce wynika, ze ten typ uzaleznien staje
sie coraz wiekszym problemem. Potwierdzeniem tego jest raport pt: ,Oszacowanie
rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych od hazardu i
innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019” przygotowany na zlecenie Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomani. Gtéwnie wnioski z raportu:

» osoby grajgce na pienigdze stanowity 37,1% populacji oséb w wieku powyzej 15 roku
zycia. Osoby te najczesciej grajg w tzw. ,toto-lotka” (27,4%), zdrapki (16,3%) oraz
konkursy i loterie sms-owe (6,3%),

» w gry hazardowe przynajmniej raz w zyciu grato 18,2% badanych pietnasto -
szesnastolatkéw oraz 21,4% siedemnasto-osiemnastolatkow,

» do problemoéw z kompulsywnym kupowaniem przyznato sie 3,7% populacji Polakéow w
wieku powyzej 15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych przektada sie na 1,4 miliona
0s0b,

> prawie jedna dziesigta Polakdw powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata problem z
uzaleznieniem od pracy?

! Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Leki dostepne bez recepty i suplementy diety,
Warszawa, listopad 2016.
2 https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=9249205
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Z kolej opracowania dotyczgcego problemdw mtodziezy pt: ,Nastolatki wobec internetu”
wynika, ze:

» co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu (tzw.PUI),
a 3,2% osigga bardzo wysokie wskazniki PUI,

» 64,1% badanych mtodych ludzi przyznaje, ze powinna mniej korzystac ze smartfona,

» 29,8% badanych nastolatkéw odczuwa potrzebe korzystania stale ze smartfona, a ponad
potowa wskazuje, ze korzysta z mobilnego urzadzenia dtuzej niz zamierzata,

» prawie co trzeci nastolatek (31,0%) przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowaé bez
smartfona, a co czwarty (24,8%) odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie, gdy nie
moze z niego korzystaé,

» 37,9% badanej mtodziezy podejmuje zakoriczone niepowodzeniem préby ograniczania
korzystania z mobilnego urzadzenia,

» ponad % badanych (26,1%) z powodu uzywania smartfona zaniedbuje zaplanowane
czynnosci lub obowigzki.3
Podkresli¢ nalezy, ze zgodnie z rekomendacjg Krajowego Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom problem uzaleznied behawioralnych powinien zosta¢ ujety w uchwalanych
gminnych  programach profilaktyki i rozwigzywania problemédw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Napdj alkoholowy jest specyficznym towarem, wymaga specjalnych regulacji prawno-
administracyjnych oraz finansowych umozliwiajgcych wyzszy stopien kontroli niz ta, ktéra
obowigzuje w systemie wolnorynkowym wobec innych produktéw. Dostepnos¢ alkoholu ma
wptyw na wystepowanie problemoéw zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z alkoholem.

Na podstawie upowaznienia ustawodawcy jednostki samorzadu terytorialnego moga
podejmowac decyzje o liczbie wydawanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy oraz poza miejscem sprzedazy.

Zgodnie z Uchwatg Nr XXX1/168/05 Rady Gminy Mikotajki Pomorskie z dnia 29 listopada
2005 r. ustalono dla terenu gminy Mikotajki Pomorskie liczbe punktdw sprzedazy napojow
alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu ( z wyjatkiem piwa ) w ilosci 20 ogétem,
przeznaczonych do spozycia:

1) Poza miejscem sprzedazy 17 punktow
2) W miejscu sprzedazy 3 punkty.

Ponadto uchwata nr 121/93 Rady Gminy Mikotajki Pomorskie z dnia 23 lipca 1993 roku
reguluje zasady usytuowania na terenie Gminy Mikotajki Pomorskie miejsc sprzedazy napojéw
alkoholowych i tak ustalajgc usytuowanie punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz
wydajgc zezwolenia na sprzedaz tych napojow, wéjt kieruje sie zasadg, iz punkt taki nie powinien
by¢ usytuowany blizej, niz — 100 m od granicy ( granicy dziatki ): szkét i innych placowek
o$wiatowo-wychowawczych i opiekuriczych, obiektow kultu religijnego i cmentarzy.

- 50 m od: zaktadéw opieki zdrowotnej, dworcow kolejowych, obiektéw zajmowanych
przez organ $ciggania,

- 20 m od: obiektéw sportowych, plaz, basendw i kgpielisk

W badaniu dorostych mieszkanncéow gminy Mikotajki Pomorskie przeprowadzonym w 2020
roku tacznie 70 % badanych mieszkancéw uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ogranicza¢ dostep do

3 https://akademia.nask.pl/publikacje/Nastolatki_wobec_internetu_.pdf
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napojow alkoholowych badz kontrolowaé jego sprzedaz, 30% oséb jest zdania, ze nie ma takiej
potrzeby. Jednoczesnie tgcznie 70 % respondentdw ocenia osoby pijgce alkohol jako zagrazajace
bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. Niepokojace jest, ze 56% respondentdéw przychyla sie do
stwierdzenia, ze osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

Taki wysoki poziom swiadomosci mieszkarncéw w zakresie koniecznosci, podejmowania w
gminie dziatan zmierzajacych zaréwno do ograniczenia dostepnosci alkoholu jak i kontroli
przestrzegania zasad jego sprzedazy jest bardzo waznym elementem lokalnej polityki w zakresie
przeciwdziatania problemowi alkoholowemu i dziatan profilaktycznych.

Istotnym elementem ksztattowania lokalnej polityki wobec napojow alkoholowych, ktéra
przektada sie na podejmowane dziatania profilaktyczne jest znajomo$¢ postaw lokalnej
spotecznosci, w tym gtéwnie sprzedawcow napojéw alkoholowych, wzgledem sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim oraz okreslanie poziomu ich $Swiadomosci na temat niebezpieczenstw
wynikajgcych z zawartosci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojéw alkoholowych.

Ponadto niewatpliwie wazng grupg, ktdra moze zarysowac szczegdlny obraz probleméw
zwigzanych z alkoholem wystepujgcych w gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy
alkoholu, spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy
wobec o0séb nabywajgcych/konsumujgcych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie
sprzedazy alkoholu mogg w znaczagcym stopniu przyczyni¢ sie do ograniczenia probleméw
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

W trakcie przeprowadzania Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spotecznych Gminy Mikotajki

Pomorskie zostato przeprowadzone badanie wsrdd sprzedawcdw napojéw alkoholowych w
punktach sprzedazy na terenie Mikotajek Pomorskich. Grupa badana stanowita 10 oséb: 7 kobiet i
3 meiczyzn. 6 respondentéw to pracownicy punktéw, a 4 to ich wtasciciele. Srednia wieku
przebadanych sprzedawcow wyniosta 49 lat. Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w
kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcéw alkoholu byto okreslanie poziomu swiadomosci na
temat niebezpieczenstw wynikajgcych z zawartosci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojéw
alkoholowych. tgcznie 80% badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych wskazato, Ze
zgadzajq sie z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byt mniej grozny, niz ten zawarty w
wddce. Swiadczy, to posrednio o niskim poziomie swiadomosci badanych oraz koniecznosci
edukacji na temat szkodliwosci napojow o potencjalnie niiszej zawartosci procentowej
alkoholu.
Przytoczone powyzej dane wskazujg, ze niewatpliwie wazng grupa, ktéra ma realny wptyw na
ksztattowanie sie probleméw zwigzanych z alkoholem wystepujagcych w gminie sg sami
pracownicy punktdw sprzedazy alkoholu, spotykajgcy sie codziennie w swojej pracy z
konsumentami. Ich postawy wobec o0séb nabywajgcych/konsumujgcych alkohol oraz
przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu mogg w znaczacym stopniu przyczynié sie do
ograniczenia probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i
dorostych, dlatego w dziataniach profilaktycznych uwzglednione zostaty takie elementy jak
edukacja publiczna oraz szkolenia skierowane do tej szczegdlnej grupy oséb.

ZAtOZENIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOAMNII

Dziatania uwzglednione w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na lata 2022-2025 kierowane sg do wszystkich mieszkancéw naszej gminy — dzieci,
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mtodziezy oraz oséb dorostych, ktére same mogg miec lub sg juz uwiktane w problemy wynikajace
z naduzywania alkoholu.

CEL GEOWNY PROGRAMU

Ograniczenie wystepowania problemdéw zwigzanych z uiywaniem alkoholu, narkotykéw i
innych substancji psychoaktywnych, uzaleinien behawioralnych oraz zwigzanych z nimi szkéd
zdrowotnych i spotecznych na terenie Gminy Mikotajki Pomorskie.

CELE OPERACYJNE | WSKAZNIKI PROGRAMU

1. Zwiekszanie Swiadomosci spotecznej w zakresie problematyki zwigzanej z uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznient behawioralnych

2. Ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, zwtaszcza wsréd
mtodziezy 3. Ograniczenie spozycia napojéw alkoholowych przez mieszkaricéw

4. Rozwdj umiejetnosci psychospotecznych mieszkaicéow gminy, w tym w szczegdlnosci dzieci i
mitodziezy

5. Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy specjalistycznej, w tym psychologiczne;j.

Wskazniki: ilo$¢ akcji, przekazéw i kampanii edukacyjnych, ilos¢ akcji i kampanii informacyjnych,
ilos¢ zrealizowanych spotkan, szkolen, warsztatéw edukacyjno-profilaktycznych programow
edukacyjnych adresowanych do ogétu odbiorcow, ilos¢ spotkan, szkolen i warsztatéw dla
poszczegblnych grup zawodowych, ilo$¢ przeprowadzonych kontroli, liczba zrealizowanych
programow profilaktycznych, w tym w szczegdlnosci programoéw rekomendowanych, ilos¢ godzin
dostepnosci specjalistéw na dyzurach w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym, liczba uczestnikow
poszczegdlnych dziatan;

ODBIORCY PROGRAMU

Program kierowany jest do:

1) oséb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, doznajacych przemocy oraz stosujgcych przemoc,

2) rodzin oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych, doznajgcych przemocy oraz stosujgcych
przemoc, 3) 0séb i rodzin ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniem i wystepowaniem przemocy,

4) dzieci i mtodziezy oraz osdb starszych,

5) rodzicéw, opiekundw, wychowawcéw

6) specjalistycznej kadry pracujacej z uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi, doswiadczajgcymi
przemocy i stosujgcymi przemoc lub osobami z grup ryzyka, w tym: pracownikdw pomocy
spotecznej, oswiaty, policji, stuzby zdrowia, cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego i grup
roboczych, cztonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
7) mieszkancéw Gminy Mikotajki Pomorskie.

REZULTATY PROGRAMU

Program przewiduje osiggniecie nastepujgcych rezultatow:
1) objecie dzieci i mtodziezy szkolnej programami profilaktycznymi i dziataniami o charakterze
profilaktycznym,
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2) wzmocnhienie postaw abstynenckich oraz postaw sprzyjajgcych prawidtowemu funkcjonowaniu
w spotecznosci,

3) podniesienie kompetencji kadr pracujgcych w obszarze uzaleznien, przemocy oraz wsparcia
rodziny, 4) zapewnienie dostepnosci wsparcia specjalistycznego,

ZADANIA | ZAKRES DZIAtAN

ZADANIE | Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu w szczegdlnosci poprzez:

1) wspétprace z placdwkami specjalizujgcych sie w terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia,

2) finansowanie szkolen, zaje¢ terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych od
alkoholu, narkotykéw, uzaleznien behawioralnych,

3) optacanie kosztéw powotania biegtych orzekajgcych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

4) optacanie kosztéw sgdowych zwigzanych z kierowaniem wnioskdw o zobowigzanie do leczenia
odwykowego.

5) zakup pomocy terapeutycznych tj. czasopisma, plakaty, ulotki, broszury

6) zapewnienie dostepu do informacji o placdwkach $wiadczacych pomoc terapeutyczng i
rehabilitacyjna,

7) zapewnienie dostepu do informacji o placéwkach swiadczacych specjalistyczng pomoc dla oséb
uzaleznionych,

8) finansowanie dziatalnosci Punktu Informacyjno—Konsultacyjnego.

ZADANIE Il Udzielanie rodzinom w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz problemy
narkomanii pomocy psychologicznej a w szczegdlnosci ochrony przed przemocy przede
wszystkim poprzez:

1)podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia zastosowania wobec oséb uzaleznionych
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu -wspodtpraca z policjg, Prokuraturg i Sgdem.

2) prowadzenie poradnictwa specjalistycznego w ramach Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego
3) wspdtprace z instytucjami i organizacjami pomagajacymi ofiarom przemocy domowej w
srodowisku lokalnym, w szczegdlnosci z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Sadem Rodzinnym i
Kuratorami.

4) wspdtpraca z pedagogiem szkolnym w zakresie informacji o przemocy, alkoholizmie,
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych w rodzinach uczniéw

5) finansowanie kosztdw zwigzanych z wydawaniem opinii psychologicznych i psychiatrycznych
przez lekarza biegtego

6) finansowanie zadan realizowanych przez Placowke Wsparcia Dziennego,

7) inicjowanie dziatarn zmierzajgcych do podniesienia kwalifikacji oséb majacych w swojej pracy
kontakt z ofiarami i sprawcami przemocy przez finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych
obowigzujgcych procedur (w tym procedury ,Niebieskie Karty”), zasad podejmowania interwencji
oraz wspétpracy stuzb dziatajgcych na rzecz zatrzymania przemocy w rodzinie,

8) dziatania Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w podejmowaniu
czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu

9) analize sytuacji i diagnoze potrzeb a takze zbieranie informacji na temat skali i rodzaju
problemdw zwigzanych z alkoholem, narkomania a takze uzaleznieniami behawioralnymi.
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ZADANIE 1l Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdw alkoholowych, probleméw narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych w szczegdélnosci dla dzieci i mtodziezy, zwtaszcza:

1) upowszechnianie, wdrazanie i finansowanie programow profilaktycznych w szczegdlnosci
programow rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji,

2) realizacje, w tym réwniez na terenie szkét dziatarn edukacyjnych z tematyki dotyczacej skutkow
prawnych i zdrowotnych posiadania i/lub przyjmowania narkotykow.

3) upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych w tym
rozpowszechnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii spotecznych.
4) zakup i dystrybucja materiatow informacyjno - edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow
napojow alkoholowych z zakresu przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18
roku zycia;

5) prowadzenie lokalnych dziatann informacyjno-edukacyjnych na temat uzaleznien i zjawiska
przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci,

6) opracowywanie, wykonywanie materiatéw stuzacych realizacji dziatan z zakresu problematyki
uzaleznien.

7) wspieranie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez, poprzez
wspotorganizowanie imprez kulturalnych, rozrywkowych, sportowych odbywajgcych sie bez
partycypacji alkoholu.

ZADANIE IV Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych poprzez:

1) udzielanie pomocy merytorycznej, organizacyjnej instytucjom, osobom fizycznym, organizacjom
pozarzagdowym, w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy,

2) wspoétdziatanie z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi prowadzacymi dziatalno$¢ na
rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom, w zakresie realizacji programoéw profilaktycznych dla dzieci,
mtodziezy, rodzin, w tym z grup podwyzszonego ryzyka oraz organizowania imprez promujgcych
zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien i przemocy,

ZADANIE V Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w
artykule 13' i artykule 15 ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego, w szczegélnosci:

1) prowadzenie dziatan kontrolno-interwencyjnych w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

2) ksztattowanie wifasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym, nieletnim badZ pod zastaw lub na kredyt poprzez m. in. organizacje szkolen dla
sprzedawcow i przedsiebiorcéw sprzedajgcych napoje alkoholowe na terenie gminy.

GMINNA KOMISJA DS. PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Za udziat w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych cztonkowie
otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci:

e 11 % minimalnego wynagrodzenia za prace pracownikdéw ustalonego corocznie w trybie i

na zasadach okreslonych ustawg z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym
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wynagrodzeniu za prace (Dz. U. z 2018r., poz. 2177 z pdin. zm.) za udziat w kazdym
posiedzeniu Komisji.
e Podstawg do wyptacenia wynagrodzenia stanowi lista obecnosci z posiedzenia Komisji i
podpis na liscie obecnosci, w przypadku nieobecnosci wynagrodzenie nie przystuguje.
e Naleznos¢ z tytutu diet za poprzedni miesigc wyptaca sie do 5 dnia nastepnego miesigca
przelewem na konto bankowe wskazane przez cztonkéw Komisji.
2. Gminna Komisja udziela pomocy rodzinom z problemem alkoholowym w szczegdlnosci poprzez:
1) inicjowanie dziatan w zakresie okreslonym w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziatania alkoholizmowi,
2) podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu,
3) motywowanie cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych do podjecia terapii w placéwkach leczenia
odwykowego,
4) kierowanie osob naduzywajgcych alkoholu na badania przez biegtych w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego,
5) przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym,
6) kierowanie do wtasciwego sagdu rejonowego wnioskdw o wszczecie postepowania zobowigzania
do leczenia odwykowego,
7) wspdtprace z innymi podmiotami w realizacji dziatann z zakresu rozwigzywania probleméw
alkoholowych.
3. Gminna Komisja podejmuje dziatania na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu oraz
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
poprzez:
1) prowadzenie dziatan kontrolnych i interwencyjnych punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
w zespotach minimum trzyosobowych,
2) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych,

REALIZATORZY PROGRAMU

Program realizowany bedzie przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Gminng Komisje ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy wspétpracy z placéwkami
o$wiatowymi, placowkami stuzby zdrowia, organizacjami, firmami i osobami fizycznymi
realizujgcymi ustugi z zakresu dziatan przewidzianych do realizacji w Programie.

FINANSOWANIE PROGRAMU
Srodki finansowe na realizacje programu stanowig dochody wtasne Gminy oraz dodatkowe $rodki

pozyskane w trybie art. 11" ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z
dnia 26 pazdziernika 1982r. Szczegdtowy budzet zostat okreslony uchwata budzetowg na 2022r.
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