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Każdy kto zauważy pożar obowiązany jest zachować spokój i nie dopuszczając 
do powstania paniki bezzwłocznie zaalarmować: 

- wszystkie osoby znajdujące się w strefie zagrożenia i narażone na jego skutki, 

- najbliższą jednostkę Państwowej Straży Pożarnej. 
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Zgłaszając pożar należy dokładnie podać następujące informacje: 
 

- nazwę obiektu, 

- adres obiektu, 

- gdzie się pali – nazwę części obiektu, pomieszczenia lub strefę objętą pożarem, 

- co się pali – określić rodzaj palącego się materiału, 

- czy istnieje zagrożenie dla życia ludzkiego, 

- podać swoje imię i nazwisko , funkcję oraz numer telefonu, z którego alarmowana 
jest straż pożarna. 

 
Jednocześnie należy zaalarmować przy użyciu wszelkich dostępnych środków osoby 
znajdujące się w pomieszczeniu objętym lub zagrożonym pożarem oraz Policję – tel. 
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Należy  zachować  spokój  i  nie  dopuścić  do  paniki. Osoby , które nie biorą udziału 
w alarmowaniu powinny niezwłocznie przystąpić do likwidacji pożaru posługując się 
podręcznym sprzętem gaśniczym i środkami znajdującymi się w najbliższym 
otoczeniu. 
 
Każda osoba przystępująca do akcji ratowniczej powinna pamiętać: 

- w pierwszej kolejności ratuje się zagrożone życie ludzkie, 

- należy wyłączyć dopływ prądu elektrycznego do pomieszczeń objętych pożarem, 

- usunąć z zasięgu ognia wszystkie materiały palne, cenne urządzenia itp.;, 

- nie   należy   otwierać   bez  koniecznej  potrzeby  drzwi  i  okien  pomieszczeń  , 
w których powstał pożar ponieważ świeży dopływ powietrza spowoduje rozwój 
pożaru, 

 
 
 
 



Zasady zachowania się w przypadku wystąpienia zagrożenia pożarowego. 
 
Pożar jest niekontrolowanym procesem spalania występującym w miejscach do tego 
nie przeznaczonych, który w zależności od rozwoju może spowodować powszechne 
zagrożenie dla życia. 
 
 
Najczęstszą przyczyna pożarów są: 

- zwarcia instalacji elektrycznej; 

- wyładowania atmosferyczne; 

- działania człowieka; 
 
 
Przed wystąpieniem pożaru: 

- Zaopatrz mieszkanie , dom i obejście w podręczny gaśnice i naucz rodzinę 
posługiwać się nimi (przestrzegaj terminów badania sprawności gaśnic i ich 
legalizacji); 

- Zapisz i zapamiętaj numer telefonu 998 Straży Pożarnej oraz naucz dzieci jak 
informować przez telefon o pożarze; 

- Poinstruuj rodzinę jak należy się przemieszczać blisko przy podłodze w czasie 
ucieczki z miejsc objętych pożarem; 

- Nie  dopuszczaj do nagromadzenia się stert gazet i czasopism w domu i obejściu 
i utrzymuj czystość pomieszczeń; 

- Sprawdź instalację elektryczną , czy nie jest wadliwa (nie dokonuj napraw 
samodzielnie) 

- Nie przeciążaj sieci elektrycznej. Nie włączaj kilku odbiorników do jednego 
gniazdka. Używaj rozgałęźników, zaopatrzonych w bezpieczniki w celu uniknięcia 
krótkich spięć; 

- Nie używaj nigdy benzyny, ropy oraz innych paliw i podobnych materiałów 
wewnątrz budynków; 

- Nigdy nie pal w pobliżu paliw płynnych; 

- Po użyciu usuń wszelkie nasączone palnymi cieczami szmaty i materiały; 

- Skontroluj domowe źródła ogrzewania, czy nie są uszkodzone lub wadliwe , czy 
są czyste i działają dobrze, czy przewody kominowe, paleniska i piece są 
sprawne; 

- Zachowaj ostrożność, gdy używasz zastępczych źródeł ogrzewania , takich jak 
przenośne grzejniki elektryczne i gazowe, piecyki: naftowe , na drewno i węgiel; 

- Zapoznaj  rodzinę i siebie z położeniem głównego wyłącznika energii elektrycznej 
i bezpieczników elektrycznych oraz jak je wyłączyć w razie wypadku; 

 
 
 
 
 



Podczas gaszenia pożaru: 

- Używaj wody lub gaśnic do gaszenia małych ognisk pożaru; 

- Nigdy nie próbuj gasić ognia , którego nie jesteś w stanie opanować; 

- Nigdy nie gaś  urządzeń elektrycznych wodą. Używaj tylko i wyłącznie gaśnic , 
przeznaczonych do gaszenia instalacji elektrycznych; 

- Palący się tłuszcz lub ogień powstały w kuchni, ugaś solą kuchenną lub sodą 
oczyszczoną albo przykryj naczynie przykrywką , o ile ogień powstał w naczyniu 
(np. w garnku , patelni itp.)  

- Gdy zapaliło się twoje ubranie, zatrzymaj się , połóż na ziemi i obracaj do chwili 
zaduszenia ognia. Ucieczka spowoduje tylko zwiększenie płomienia; 

- Dym  i  gorące  powietrze  unoszą  się  do  góry.  Powietrze  jest  bardziej  czyste 
i chłodne przy podłodze , jeżeli drzwi są goroące uciekaj przez okno pod 
warunkiem , że jest to możliwe. Jeżeli nie możesz uciec , trzymaj białe lub jasne 
prześcieradło (obrus itp.) w oknie , wzywając w ten sposóbna pomoc strażaków; 

 
 
Po odwołaniu zagrożenia pożarowego: 

- Nie wchodź do zniszczonego przez ogień budynku , zanim właściwe służby nie 
stwierdzą , że jest bezpieczny; 

- Nie włączaj instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pożarze przed 
sprawdzeniem przez elektryka; 

- Zachowaj czujność i uwagę , gdyż po pożarze elementy konstrukcyjne budynku 
(zabudowań) mogą być osłabione (np. dachy i stropy) i mogą wymagać naprawy; 

- Bądź w kontakcie z władzami gminy oraz organizacjami pomagającymi 
poszkodowanym , gdyż możesz potrzebować żywności , lekarstw, odzieży czy 
miejsca do spania; 

- Skontaktuj się z firmą ubezpieczeniową w przypadku , gdy twoje mieszkanie , twój 
dom , zabudowania gospodarcze i pozostałe mienie ubezpieczyłeś od pożaru; 

- Jeśli jesteś najemcą lub dzierżawcą powiadom właściciela; 

- Zabezpiecz osobiste przedmioty lub przenieś je na inne miejsce; 

- Wyrzuć produkty żywnościowe , napoje i lekarstwa, które były narażone na 
działanie wysokiej temperatury, dymu i płomieni .Dotyczy to również zawartości 
lodówki i zamrażarki. Nie wolno też ponownie zamrażać rozmrożonej żywności; 

- Jeśli fachowcy (inspektor budowlany) stwierdzą ,że budynek po pożarze jest 
niebezpieczny , należy opuścić dom po uprzednim zabraniu ważnych 
dokumentów osobistych , niezbędnych i cennych przedmiotów oraz leków; 

- Powiadomić    Policję   o   konieczności   opuszczenia   domu  ,   aby   wzięła   go 
i pozostawione mienie pod ochronę; 

- O fakcie opuszczenia mieszkania (domu) poinformuj krewnych, przyjaciół, zakład 
pracy , szkołę oraz instytucje i osoby związane współpracą z interesami z tobą; 

 
 


