CZAD

Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?.

Tlenek wegla potocznie zwany czadem jest gazem silnie trujgcym , bezbarwnym
i bezwonnym , nieco Izejszym od powietrza, co powoduje , ze tatwo sie z nim miesza
i W nim rozprzestrzenia.

Powstaje w wyniku niepetnego spalania wielu paliw m.in. drewna , oleju, gazu,
benzyny, nafty, propanu, wegla, ropy, spowodowanego brakiem odpowiedniej ilosci
tlenu, niezbednej do zupetnego spalania. Moze to wynika¢ z braku doptywu
Swiezego (zewnetrznego) powietrza do urzgdzenia, w ktérym nastepuje spalanie albo
z powodu zanieczyszczenia, zuzycia lub ztej regulacji palnika gazowego, a takze
przedwczesnego zamkniecia paleniska pieca lub kuchni. Jest szczegélnie grozne
w mieszkaniach, w ktérych okna sg szczelnie zamkniete lub uszczelnione na zime.
Czad powstaje takze czesto w czasie pozaru. Niebezpieczehstwo zaczadzenia
wynika z faktu , ze tlenek wegla jest gazem niewyczuwalnym dla cztowieka. Dostaje
sie do organizmu przez uktad oddechowy, a nastepnie jest wchianiany do
krwioobiegu. W ukladzie oddechowym cziowieka tlenek wegla wigze sie
z hemoglobing 210 razy szybciej niz tlen, blokujgc doptyw tlenu do organizmu.
Stwarza to powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia cztowieka. Uniemozliwia
prawidtowe rozprowadzenie tlenu we krwi i powoduje uszkodzenia mézgu oraz
innych narzaddéw. Nastepstwem ostrego zatrucia moze by¢ nieodwracalne
uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego , niewydolno$¢ wiencowa i zawat
a nawet smierc¢.

Jak zapobiegaé zatruciu?.

Podstawowg przyczyng zatrué jest niepetne spalanie, do ktérego moze doj$¢ np. gdy
zbyt szczelnie zamkniete sg okna , brak jest wiasciwej wentylacji. Powoduje to
powstawanie tlenku i utrudnia jego odptyw. Przede wszystkim nalezy wiec zapewni¢
mozliwos¢ statego doptywu Swiezego powietrza do paleniska (pieca gazowego |,
kuchenki gazowej , kuchni weglowej lub pieca) oraz swobodny odptyw spalin.

Pamietaj aby:

- uchyli¢ okno w mieszkaniu, gdy korzystasz z jakiegokolwiek zrodta ognia (pieca
gazowego z otwartg komorg spalania, kuchenki gazowej lub weglowej);

- nie zastania¢ kratek wentylacyjnych i otwordéw nawiewnych;

- uzytkowaé sprawne technicznie urzadzenia , w ktérych odbywa sie proces
spalania zgodnie z instrukcja producenta: kontrolowac¢ stan techniczny urzadzen
grzewczych;

- w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos$¢ dziatania wentylaciji,
poniewaz nowe okna sg najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do
wczesniej stosowanych w budynku i mogg pogarszac¢ wentylacje;

- systematycznie sprawdzac¢ cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki
papieru do otworu, badz kratki wentylacyjnej: jesli nic nie zaktdci wentylacji, kartka
powinna przywrzeé do wyzej wspomnianego otworu lub kratki;



czesto wietrzy¢é pomieszczenie, w ktérym odbywa sie proces spalania (kuchnie,
tazienki wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢ , nawet niewielkie,
rozszczelnienie okien,

rozmiescic czujki tlenku wegla w czesci domu , w ktorej sypia twoja rodzina;

nie spalaj wegla drzewnego w domu , garazu, na zamknietej werandzie itp. jezeli
pomieszczenia te nie majg odpowiedniej wentylacji;

nie zostawiaj samochodu w garazu na zapalonym silniku , nawet jezeli drzwi do
garazu pozostajg otwarte;

nie bagatelizuj objawdéw dusznosci , bélow i zawrotow gtowy, nudnosci,
wymiotéw, oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania
, gdyz mogg byc¢ sygnatem, ze ulegasz zatruciu czadem, w takiej sytuacji nalezy
natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym sie znajdujemy i zasiegnaé
porady lekarskie;.

Jakie sa objawy zatrucia tlenkiem wegla?

bél glowy;

zawroty gtowy;

ogdélne zmeczenie;

dusznosé

trudnosci z oddychaniem, oddech przyspieszony, nieregularny;
sennosc¢;

nudnosci;

Jak poméc przy zatruciu tlenkiem wegla?

nalezy natychmiast zapewni¢ doptyw swiezego , czystego powietrza;

jak najszybciej wynies¢ osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce, na $wieze
powietrze;

rozluzni¢ poszkodowanemu ubranie — rozpigé¢ pasek , guziki ;

wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe- tel. 999 , straz pozarna — tel.
998 lub 112).



